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Dette er Bgrnehuset Regnbuens maltidspadagogiske grundlag. Det er udarbejdet i maj 2023 pa baggrund
af et paedagogisk udviklingsarbejde, som vi pabegyndte i sommeren 2022, og som hele personalegruppen
har vaeret aktivt involveret i. Det maltidspaedagogiske grundlag formulerer de psedagogiske vaerdier og
intentioner, som i Igbet af udviklingsarbejdet er tradt frem som grundleeggende for den made vi gerne vil
arbejde med maltidet i Regnbuen.

Det paedagogiske udviklingsarbejde om maltidspaedagogikken har veeret en Igbende falles udforskning og
dialog, hvor alle medarbejdere har vist stort engagement og mod til at udfordre sig selv og hinanden og til i
faellesskab at forandre vores paedagogiske praksisser og tilgange. Vi har pa personalemgder og
paedagogiske dage arbejdet med faglige input i form af oplaeg, artikler og podcasts, med fortzellinger og
video fra vores egen praksis og med sanselige og legende tilgange. | den daglige praksis har vi arbejdet med
aktionslaering og med Igbende at prgve nye tiltag og tilgange i vores paedagogiske maltidspraksis. Alle disse
elementer har pa hver deres made givet stof til de faglige diskussioner og gjort os klogere pa og mere
bevidste om vores padagogiske arbejde omkring maltidet. Vi har gennem hele forlgbet orienteret os efter
den styrkede paedagogiske leereplan og szerligt de elementer i det feelles paedagogiske grundlag, der
handler om dannelse og bgrneperspektiver, leg, det brede lzeringssyn og bgrnefzellesskaber.

Det maltidspaedagogiske grundlag skal fremover fungere som feelles fundament og pejlemaerke, nar
grupperne skal tilrettelaegge deres lokale padagogiske maltidspraksisser. Det indeholder ikke konkrete
anvisninger for praksis, men formulerer vores padagogiske vaerdier og intentioner, sa de kan fungere som
retningsgivere. Den daglige maltidspraksis skal tilrettelaegges og Igbende justeres lokalt i grupperne — med
udgangspunkt i den konkrete bgrnegruppe, og af de paedagoger, der kender bgrnene og gruppen — sa den
paedagogiske praksis bedst muligt understgtter bgrnenes udvikling og trivsel som individer og som
bgrnefellesskab(er). Men vi tror pa at den lokale tilrettelaeggelse bliver mere kvalificeret og paedagogisk
velargumenteret, og pa at der bliver en bedre sammenhang mellem gruppernes forskellige praksisser, nar
vi har et fzelles fagligt fundament at sta pa, som vi i feellesskab har arbejdet os frem til.

Det maltidspaedagogiske grundlag skal ogsa bruges til at praesentere vores paedagogiske vaerdier og
intentioner for nye medarbejdere, husets vikarer, foraeldre mv. Og sa skal vi blive ved at vende tilbage til
det i vores feelles paedagogiske drgftelser af maltidet — og maske ogsa af andre omrader. For selvom
udviklingsarbejdet har haft maltidspaedagogikken som omdrejningspunkt, har processen og de mange
faglige dialoger skabt ringe i vandet til andre omrader af vores paedagogiske praksis i Regnbuen. De veerdier
og intentioner vi beskriver for vores maltidspaedagogik vil kunne overfgres til mange andre — maske alle? —
dele af den paedagogik, der hver dag satter rammen for omkring 80 bgrns liv hos os i Regnbuen.

Vi har samlet vores maltidspsedagogiske grundlag i ti punkter, som er tradt frem som centrale pejlemarker
for vores maltidspaedagogiske praksis. Dem uddyber vi nedenfor.
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Tryg og rar stemning

Forst og fremmest skal det veere trygt og rart for alle bgrn at deltage i vores maltider i Regnbuen. For at
kunne vaere og laere, ma bgrn veere trygge og have lyst til at deltage i feellesskabet med bgrn og voksne. Nar
bgrnene har en god, tryg relation til de voksne og oplever sig set og imgdekommet, bliver der ro til at vaere
nysgerrig og undersggende pa maden og pa at deltage i feellesskabet om bordet. Vi kan se at vores maltider
bliver trygge og rare, nar...:

- Derergodtid

- Der erro til at fordybe sig i maltidet og samvaeret omkring bordet

- Bgrnene er sasmmen med gode venner

- De voksne er naervaerende under maltidet og mgder bgrnene med en positiv og anerkendende
tilgang

- Vitaler sammen ved bordet — bdde om maden og om alt muligt andet vi er optagede af

- Devoksne anerkender og giver rum for bgrnenes behov for at sanse maden pa forskellige mader

- Bgrnene selv er med til at bestemme, hvad der kommer pa deres tallerken og ind i munden

- Bgrnene ikke skal spise op

- Det er ok at sige nej til at smage — vi respekterer barnets nej/fravalg

- Videler os op i mindre grupper — savel nar vi spiser ved bordene, som nar vi laver madaktiviteter.
En overskuelig gruppestgrrelse ggr, at bade bgrn og voksne kan holde opmaerksomheden pa
gruppen, og giver derfor bedre betingelser for naerveer, fordybelse og gode relationer — bade
mellem bgrn og voksne og bgrnene imellem.

Leeg egen forforstaelse vaek

Maltidet er et felt, hvor vi som paedagoger ofte bliver konfronteret med vores private normer og veaerdier,
for hvordan et maltid skal forega. Nar det sker, kan det komme til at ‘skygge’ for de padagogiske
intentioner vi har for maltidet og samvaeret med bgrnene. Vi arbejder derfor i Regnbuen med at blive
bevidste om, hvornar dette sker for os, og hvordan det kan fa os til at reagere, hvis ikke vi tager psedagog-
kasketten pa igen. Vi arbejder aktivt med at laegge egne forforstaelser til side, sa vores maltidspraksis bliver
baseret pa paedagogfaglige overvejelser funderet i denne maltidspaedagogik, som igen er funderet i
vaerdierne og temaerne i den styrkede paedagogiske laereplan og det feelles padagogiske grundlag.

Nar vi arbejder bevidst med vores egne normer og forforstaelser, oplever vi bl.a. at:

- Vifar rigtig mange gode padagogiske drgftelser med hinanden og bliver endnu skarpere pa de
paedagogiske overvejelser om vores maltidspraksisser og -paedagogik

- Vibliver mere rummelige og far rykket ved vores graenser

- Vibliver mere rolige og afslappede ved maltidet

- Det giver en meget bedre stemning om bordet, nar den voksne ikke ‘dirigerer’, hvad bgrnene skal
gore

- Vihar fokus pa ikke at heemme barnets nysgerrighed og eksperimenteren

- Vigiver barnet mulighed for at ggre tingene pa deres egne mader og danne deres egne erfaringer

- Vikan have fokus pa den legende tilgang
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Se barnets perspektiv

Vi gor os umage med at undersgge bgrnenes perspektiver og oplevelser af maltidet — hvordan oplever
barnet fx rutinerne omkring maltidet, hvordan oplever de maden, samspillet om bordet osv. Vores
maltidspraksis skal opleves meningsfuld for bgrnene, sa de fgler sig set, mgdt og respekteret, oplever at
veere ligevaerdige deltagere og har mulighed for at pavirke gruppens maltidspraksis.

Det er szerligt vigtigt for os at undersgge b@grneperspektivet, nar der opstar konflikter, eller nar vi ser at et
barn har svaert ved at fungere i den praksis vi har tilrettelagt. Her ma vi igen spgrge os selv — og barnet:
Hvordan oplever barnet dette her? Hvad handler det om for barnet? Pa den made kan vi finde frem til
nogle justeringer af vores praksis, sa barnet igen oplever sig set, mgdt og respekteret.

For at undersgge bgrneperspektivet er vi fgrst og fremmest opmaerksomme pa barnets adfaerd og
reaktioner og pa at spgrge barnet, hvad det oplever — selvfglgelig tilpasset barnets alder, udvikling mv. Vi
bruger hinanden til at sparre, undre os, dele oplevelser og udveksle forstaelser. Og vi laver
praksisfortzellinger, hvor vi i analysen undersgger barnets perspektiv mm.

Vores fokus pa bgrneperspektivet i udviklingen af maltidspaedagogikken har bl.a. betydet et fornyet blik for:

- Atgive bgrnene rum til at tage den tid, det tager

- At mange bgrn synes det er sjovt at deltage aktivt — fx i borddaekning og oprydning, selv at tage
mad mm.

- At bgrnene vokser af selv at ggre tingene og opleve at “kunne”

- Atviskal respektere det enkelte barns behov for tryghed og ret til at sige nej — og samtidig arbejde
med at lade bgrnene mgde bgrnene passende udfordringer — fx ift. at pr@ve nye retter eller ift. at
bruge bestik

- Atalle bgrn ikke skal det samme pa den samme made — vi justerer hele tiden vores praksis efter
individuelle hensyn ift. de feelles spilleregler

- At bgrnenes indbyrdes relationer ogsa har stor betydning ifm. maltidet og at vores bordplaner og
praksis skal tage hgjde for dette

- Atrette et 'bgrneblik’ pa os selv og taenke over, hvordan vi er gode rollemodeller for bgrnene

B@rn som aktive deltagere — selvhjulpenhed

Vi har i vores maltidspaedagogik fokus pa at arbejde med barnets aktive deltagelse i sa meget af vores
maltidspraksis som muligt. Vi ved at bgrn lzerer og udvikler sig af at ggre, prgve sig frem, ggre deres egne
erfaringer, mislykkes og forsgge pa ny, maske pa en lidt anden made. Vi ved det styrker bgrns selvtillid og
selvveerd at opleve, at de mestrer noget og at blive opmuntret til at finde deres egne Igsninger frem for at
blive instrueret i detaljer. Vi ved at bgrn skal gve sig mange, mange gange pa mange forskellige mader, og
at vores opgave derfor er at give dem ro, rum og tid til at gve sig, at opmuntre dem, nar modet svigter og at
anerkende dem — bade i deres forsgg, i frustrationen, nar det ikke duede, og i begejstringen, nar de lykkes.
Dette arbejde star helt centralt i vores maltidspraksis og har veeret et af de store fokus- og
udviklingspunkter i vores arbejde med at udvikle maltidspsedagogikken. Det kan vaere udfordrende for os
voksne, fordi vi skal gve os i at ‘sidde pa haenderne’ og holde igen med instrukserne, og fordi det
uomtvisteligt tager lidt laengere tid, ser lidt mere rodet ud og bliver lidt mere snasket, nar bgrnene ggr
tingene selv, end nar vi voksne ggr det. Men vi kan se at bgrnene vokser af det, og vi oplever at laere dem
endnu bedre at kende, nar vi far lejlighed til at se, hvordan de ggr tingene, nar vi ikke blander os for meget.
Derfor arbejder vi bl.a. med, at:

- Bgrnene er med til at daekke bord og rydde af
- Begrnene gser selv op, smgrer mad, hzalder vand op osv.
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- Bgrnene er med til at lave mad
- Bgrnene hjalper hinanden, frem for at det altid er en voksen, der hjelper
- Voksne holder igen med instrukser og guidning, sa bgrnene far mulighed for at finde Igsninger selv

Vi ser at det bl.a. giver:

- Mindre ventetid

- Motorisk udvikling

- Sma (store!) sejre

- Dannelse — at blive aktiv frem for passiv deltager i sin egen tilvaerelse

- Plads og rum til bgrnenes initiativer

- Handlekraftige bgrn, der selv kan finde strategier til at Igse de udfordringer de stgder pa

- Ansvarsfulde bgrn, der fx selv henter en klud og tgrrer op, nar de har spildt

- Hjeelpsomme og opmaerksomme bgrn, der bruger hinanden, nar noget er svaert, frem for pr.
automatik at ga til en voksen

Legen i maltidet

Med afsaet i det feelles paedagogiske grundlag i den styrkede laereplan, arbejder vi aktivt med at give plads
til legen og det legende i maltidet. Nar vi taler om legen i maltidet, mener vi at bgrnenes legende made at
vaere i verden skal vaere en lige sa selvfglgelig del af vores maltider, som den er resten af dagen — der skal
med andre ord vaere fantasi, improvisation, udforskning, eksperimenter og maske vigtigst af alt: det skal
vaere hyggeligt, sjovt, speendende og lystpraeget at deltage i vores maltider. At ggre plads til legen i maltidet
har for os veeret at treede ind i et spaendende og til tider udfordrende graenseland, hvor vi udfordrer os selv
og hinanden pa hvornar og hvordan det er okay at ‘lege med maden’. Selvfglgelig skal der ikke kastes vildt
med maden — vi regulerer indimellem legen, ligesom vi g@r resten af dagen — men det at fa blik for alle de
legende elementer et maltid kan rumme, har gjort at vi er meget mere abne for at byde dem velkommen
og udfolde dem sammen med bgrnene. Vi kan se at bgrnene ikke skelner mellem, hvornar de leger og
hvornar de spiser, og det vil vi gerne ggre os umage med ikke at begraense ungdigt:

- To stykker peberfrugt i mundvigene kan blive til en billes kindbakker — og barnet til en bille!

- Rugbrgdet forvandler sig til en ny figur, hver gang der bliver taget en bid —”Se! Nu er det en bil! Se!
Nu er det en t-rex!”

- Pastaerne passer lige pa enden af fingrene, som sjove lange heksefingre!

- Nar man halder vand i suppen, bliver den helt tynd og sjasket! Hmm, kan man halde den tilbage i
glasset og drikke den? Ma jeg...?

Nar vi giver mere plads til legen i maltidet, ser vi at:

- Det gavner bgrnenes fantasi og virkelyst

- Nogle selektivt spisende bgrn far lyst til at prgve noget nyt

- Science-arbejdet flytter med ind til spisebordet — vi undersgger og eksperimenterer med
konsistenser, teksturer, nye kombinationer, smagsnuancer, temperaturer osv.

- Det bliver meget sjovere og hyggeligere, nar de voksne bider Emma Gad-impulserne i sig og griner
med sammen med bgrnene!

- Det ender faktisk meget sjaeldent i det kaos, vi kan frygte, og som kan fa os til at sige nej pa
forhand...

- Vifar en masse spandende, faglige diskussioner med hinanden om god paedagogik, bgrnesyn, leg,
leering, ba@rneperspektiver oma.
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Opdeling i sma grupper — organisering

Vi arbejder sa vidt muligt med at dele bgrnene op i mindre grupper — bade nar vi laver madaktiviteter og
nar vi spiser ssmmen. Det ggr vi, fordi den mindre gruppestgrrelse er helt afggrende, nar vi gerne vil
arbejde taet pa bgrnene, skabe rolige rammer for naerveer, fordybelse og faelles opmaerksomhed og for at vi
hele tiden kan fglge bgrnenes optagetheder og behov og hermed understgtte deres trivsel og udvikling.

En god gruppestgrrelse vil i vuggestuen vaere 2-4 bgrn med en voksen og i b@rnehaven 4-8 bgrn med en
voksen, selvfglgelig afhaengig af hvilke bgrn og hvilken type aktivitet, det drejer sig om. Pga. normeringerne
pa daginstitutionsomradet og de fysiske rammer, der kan ggre det sveert at fordele sig i forskellige rum, er
det desvaerre ikke altid muligt at arbejde i denne stgrrelse grupper, men vi prgver at finde mulighederne,
nar de er der, og at arbejde aktivt for at skabe dem, sa alle b@rn oplever den gode gruppetid flere gange om
ugen.

Nar vi arbejder i sma grupper, oplever vi bl.a. disse fordele:

- Vikan bedre mgde bgrnene, hvor de er

- Det styrker relationerne — og nye relationer kan bedre opsta

- Der bliver plads til de mere "forsigtige” bgrn og til bgrn i udsatte positioner

- Denvoksne kan vare mere narvaerende omkring bgrnene, fordi hun kun skal have sin
opmaerksomhed pa gruppen og det vi laver sammen

- Det giver mindre stg@j og uro

- Der bliver ro til fordybelse

- Vibliver opmarksomme pa at udnytte de forskellige ledige rum i huset

- Bade bgrn og voksne far bedre betingelser for at kunne holde opmaerksomheden pa maden, vi
spiser, eller pa madaktiviteten vi er i gang med, og det giver igen langt bedre betingelser for at der
kan finde udvikling og lzering sted

Bgrn med i madaktiviteter

Som et led i vores arbejde med maltidet vil vi gerne involvere bgrnene meget mere i alle de dele og
processer et maltid bestar af. Hvor kommer ravarerne fra? Hvordan ser de ud, dufter, fgles, smager de?
Hvordan kan de forarbejdes? Hvordan kan de tilberedes, kombineres og smages til? Hvordan kan de
anrettes, serveres og indtages? Og meget mere. Vi arbejder derfor med at udvikle paedagogiske
madaktiviteter, hvor bgrnene — om man sa ma sige — far fingrene i bolledejen. Vores kgkkenfaglige
medarbejder, Gitte, er her en vigtig samarbejdspartner og inspirator, bade ift. at udvikle og tilretteleegge
madaktiviteter, til at inddrage bgrnene i den daglige madlavning og til at deltage i madaktiviteter og
maltider ssmmen med bgrnene. De paedagogiske intentioner med at lave madaktiviteter kunne fx veere en
eller flere af fglgende (som ikke skal forstas som en tjekliste over aktiviteter, alle bgrn kommer til at mgde,
men som eksempler pa, hvad vi kunne habe at saette i gang nar vi laver madaktiviteter):

- At styrke bgrnenes kendskab til ravarer, forskellige smage og forskellige madlavningsteknikker

- At bgrnene far erfaringer med forskellige mader at tilberede og spise maden — og oplever hvordan
det pavirker smagsoplevelsen

- At styrke feellesskabet ved at tilberede maden sammen, at lave mad til andre, at praesentere og
servere den for de andre

- At arbejde med science, fx: Hvilke skreeller kan man spise? Hvordan smager grgntsagerne ra, kogte,
stegte?

- At styrke motorikken og koordinationen, nar vi fx skrzeller, skaerer, rgrer, lter, former osv.
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At arbejde med jord-til-bord-temaer/-forlgb, hvor vi fglger ravarernes vej fra bondegarden til
tallerkenen

At give bgrnene rige smags- og sanseerfaringer med forskellige slags mad og krydderier

At lade bgrnene ggre sig erfaringer ved at udforske og eksperimentere med ravarer, redskaber og
tilberedninger

At bgrnene far kendskab til og respekt for, at der mange mader at spise pa i forskellige kulturer

Sociale relationer

Ogsa i vores maltidspraksis og -paedagogik er bgrnenes sociale relationer helt afggrende for bgrnenes
tryghed, trivsel og udvikling. Det gaelder bade relationerne bgrnene imellem og bgrnenes relationer til de
voksne, og relationerne er derfor helt afggrende at taenke med, nar vi tilretteleegger de paedagogiske
rammer, aktiviteter og tilgange. Nar vi laver aktivitetsgrupper og bordplaner, taenker vi grundigt over de
b@rnegrupper vi sammensaetter, og over hvordan vi som paedagoger saetter rammen for bgrnefaellesskabet
i gruppen. Der er ofte mange hensyn og behov at balancere — savel praktiske som sociale og padagogiske —
sa vi ma bruge vores padagogiske demmekraft, vaere opmaerksomme pa, hvordan gruppen fungerer og
vaere klar til at justere, hvis der opstar nogle uhensigtsmaessige dynamikker. Noget af det vi har med i vores
overvejelser er:

Alle bgrn skal veere trygge i gruppen og veere i gruppe med nogen, de har en god relation til
Barnene spejler sig i hinanden og er rollemodeller for hinanden — derfor kan det veere en god idé at
lade bgrn i forskellige aldre spise sammen — eller at lade selektivt spisende bgrn sidde sammen
med madglade bgrn, som de har en god relation til.

Det at spise sammen eller lave mad sammen kan bidrage til at nogle bgrn far gje pa hinanden og at
relationer opstar eller styrkes

Som rammesattere og stemningsskabere for feellesskabet i gruppen er vi som padagogisk personale
opmeaerksomme p3, at:

Vi er rollemodeller for bgrnene — de ggr hvad vi ggr

Vi seetter stemningen med vores tilgang til bgrnene — vi arbejder for at skabe en varm, rolig,
anerkendende stemning hvor vi hygger os og har det sjovt sammen, og hvor der er plads til at vaere
den man er og ggre tingene pa forskellige mader

Vi er bade opmaerksomme pa at mgde det enkelte barn og pa at skabe faellesskab i gruppen

Vi skal vaere opmaerksomme pa at balancere praktiske og logistiske hensyn med de paedagogiske
intentioner vi har for maltidet — seerligt nar vi er pressede pa ressourcer
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Enkelt, men godt — keep it simple!

Vigtigheden af dette princip, nar vi tilrettelaegger de forskellige typer aktiviteter og rutiner omkring
maltidet, er blevet tydelig for os undervejs i vores udviklingsarbejde om maltidspaedagogikken. Det handler
om at vores padagogiske aktiviteter og praksisser skal tilrettelaegges, sa de er enkle og tydelige at deltage i
for bade bgrn og voksne. Det kraever at vi er skarpe pa vores paedagogiske intentioner, og at vi — altid med
udgangspunkt i den aktuelle bgrnegruppe — gor os grundige faglige overvejelser om, hvordan vi skal
tilrettelaegge og rammesaette aktiviteten/rutinen, sa det bliver enkelt og tydeligt, og sa vi har ro til at vaere
naerveerende omkring bgrnenes forskellige mader at deltage pa, og kan fglge deres spor og optagetheder
undervejs. Vi er blevet opmaerksomme pa, hvor meget laering, udvikling og samspil, der kan veere i selv
meget simple aktiviteter (fx at skraelle rodfrugter), nar vi giver os selv og bgrnene mulighed for at give
processerne fuld opmaerksomhed. Det handler netop om processen — ikke om produktet. Derfor er det
vigtigt bade at kende ’sine’ bgrn og at kende sig selv som paedagog! og vide, hvad der skal til for at ggre det
enkelt og tydeligt for bgrnene og for én selv! | praksis kan det fx betyde:

- Bagikke boller, hvis du ikke er vant til det! Eller: bryd processen op og lav kun noget af den, sa det
bliver overskueligt. Eller: @v dig sammen med en kollega, der har styr pa det. Eller...

- Der skal ikke vaere flere bgrn med i aktiviteten end at bgrn og voksne kan overskue det

- Hvis en gruppe bgrn skal hjzelpe til med at tilberede dagens frokost, skal de maske ”bare” pille og
skaere aeggene

- Bgrns aktive deltagelse omkring borddaekningen i vuggestuen bestar maske i en given bgrnegruppe
"kun” af at dele kopper ud

- Det er vigtigt at seette tid af til at forberede aktiviteten og til at ggre den klar inden vi gar i gang —
og at evaluere efterfglgende, sa vi kan leere af vores erfaringer

- Det er vigtigt at aktiviteten er planlagt og rammesat pa en made, sa der er plads til improvisation og
spontanitet — fx at kunne gribe bgrnenes optagetheder eller gd med en idé, der opstar undervejs.
Hvis vi planlaegger eller rammesaetter for stramt, risikerer vi at kvaele bgrnenes gode idéer og
initiativer og hermed deres motivation og engagement.

Give plads til bgrns egne refleksioner

Vi har i vores udviklingsarbejde omkring maltidspaedagogikken arbejdet meget med at skrue ned for
voksenstyringen og lade bgrnene komme til, som ogsa flere andre af punkterne i maltidspaedagogikken
handler om. Dette fokuspunkt skal minde os om at abne gjnene og se pa, hvad bgrnene ggr, og hvordan de
gor det, og om at lukke munden og abne grerne og lytte til hvad b@grnene siger og forteeller. Det skal minde
os om at give plads til bgrnene, til deres mader at ggre tingene og til deres mader at forsta tingene. Det skal
minde os om aktivt at invitere bgrnene ind som medskabere af alt det, vi ggr sammen omkring maltidet. |
praksis kan det fx betyde:

- Atvisom voksne venter pa bgrnenes initiativer

- Atviikke blander os ungdigt og pa en styrende made i bgrnenes samtaler

- Den voksne skal vaere bevidst om sin dialogform — vigtigt at koble bgrnene pa hinandens snakke
- Traede et skridt tilbage

1’padagog’ dakker her over alle typer af paedagogiske medarbejdere uanset uddannelse.



Bgrnehuset Regnbuens maltidspaedagogiske grundlag

Liste over materialer, vi er blevet inspireret af i udviklingsprocessen

Tekst

Bgrn & Unge, Dilemma: Hvordan far vi de kraesne bgrn til at spise? (skal man smage?) side 28-29:
https://www.epaper.dk/buplforbund/boernogunge/2022/042022/

B@rn & Unge Forskning, "Glaede og frihed pa menuen”:
https://www.epaper.dk/buplforbund/boernogunge/2018/122018/ - tema fra side 40-44 og en
podcast fra samme serie: https://bupl.dk/boern-unge/podcast/glaede-og-frihed-paa-menuen
Bérn & Unge: Baérnehuset Petra har ikke fast spisetid: Det giver ro og neerveer:

https://bupl.dk/boern-unge/nyheder/boernehuset-petra-har-ikke-fast-spisetid-det-giver-ro-og-

naervaer
Fedevarestyrelsens guide "Rammer om det gode maltid” med de officielle anbefalinger til gode
rammer om maltiderne og inspiration til praksis. Anbefalingerne i guiden er baseret pa praksisnaer
forskning og er tilpasset pa baggrund af feedback fra daginstitutioner.
https://altomkost.dk/materialer/publikation/pub/vis/publication/foedevarestyrelsens-guide-til-
rammer-om-det-gode-maaltid-i-daginstitutionen/

Mod pa lyst til mad - et magasin om det gode maltid i dagtilbud | EVA

Padagogens rolle under maltidet | EVA

To dilemmaer, du kan mgde i arbejdet med bgrnenes maltider | EVA

Institutionsleder: Vi taler om mad og maltider pa lige fod med motorik og sprog | EVA

Viden om det psedagogiske arbejde med mad og maltider i dagtilbud | EVA

Normer, smagsoplevelser og plads til leg | EVA
Praksis for det psedagogiske arbejde med mad og maltider i dagtilbud | EVA
Lektor i sundhedspaedagogik: Paedagogisk nysgerrighed er afggrende for bgrns maddannelse | EVA

Podcast

Video

Bgrn & Unge Forskning, ”"Gleede og frihed pa menuen”:
https://bupl.dk/boern-unge/podcast/glaede-og-frihed-paa-menuen
BARNEH@IDE podcast om paedagogik og den styrkede laereplan, produceret af EVA:
https://emu.dk/dagtilbud/podcast/boernehoejde-en-faglig-podcast-om-paedagogik-og-laereplan.
Tre afsnit om mad og maltider:

o Maltidet og normer

o Maltidet og smag

o Maltidet og foraeldre

Video fra en bgrnehave, hvor et lille hold bgrn deekker bord, anretter maden og praesenterer den:
https://www.youtube.com/watch?v=PC1UeZ6haHQ&ab channel=K%C3%B8benhavnsMadhus
Fzelles frokost — mere end bare maette maver. Video fra en daginstitution, hvor bgrnene er med til
at lave maden:
https://www.youtube.com/watch?v=b2MgNB9IRIYw&Iist=FLVTYISNp5inoFXtInR5Mfng&index=3&a
b_channel=K%C3%B8benhavnsMadhus

Video fra en bgrnehave, hvor bgrnene er med til at lave mad. Maden bliver tilberedt pa balet og
bgrnene spiser pa legepladsen. Vuggestuebgrnene gar pa besgg i kekkenet, ser maden blive lavet
og taler med kokkenpersonalet om maden:
https://www.youtube.com/watch?v=ybiPuevzs68&Ilist=PLOMGVcF-4-rF28wo9F-
SZs5FyWglPPJtF&index=10&ab channel=K%C3%B8benhavnsMadhus
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